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Seminar
Identität - fi nden und leben



Woher komme ich? Wer bin 

ich? Warum bin ich? 

Über diese Grundfragen des Lebens 

wollen wir nachdenken und die 

Spuren der eigenen Identität 

entdecken. Es werden Schritte zur 

Selbstfi ndung und Selbs-
tannahme aufgezeigt und wie 

wir unsere „Schattenseiten“ integ-

rieren können. Damit wir nicht bei 

der Frage „Wer bin ich?“ 
stehen bleiben, ziehen wir den 

Bogen weiter und fragen: „Wie 

wirke ich? Wie erleben mich die 

anderen? Was sind die (Aus)Wir-

kungen meines Lebens? Und wie 

bewege ich mich im Spannungsfeld 

zwischen Sein und Geben?“ 

Das Seminar soll dazu beitragen, 

dass wir selbst zu unserer Identität 

fi nden und andere darin ermutigen 

Datum
Samstag, 9. Mai 2009, 9.15 bis 17.00 Uhr

Kosten
CHF 190.-- (inkl. Kursmaterial und Pausenverpfl egung)

Leitungsteam

Ernst Bai
Berater für Existenzanalyse und Logotherapie

Ruth Kappeler
Dipl. Individualpsychologische Beraterin SGIPA

Margrith Schwaninger
Dipl. Kunst- und Maltherapeutin IHK

Ort
In den Räumen der Kirche im prisma, Glärnisch-

strasse 7, 8640 Rapperswil (Gruppenraum, Eingang B)

Parkplätze
Wir bitten Sie, die öffentlichen Parkplätze wie das 

Parkhaus im Albuville oder die Parkplätze bei der 

Teuchelweiherwiese zu benutzen.

Identität - 
fi nden und leben

Anmeldung
für das Seminar vom 9. Mai 2009

Nachname

........................................................................

Vorname

........................................................................

Strasse

........................................................................

PLZ / Ort

........................................................................

Telefon

........................................................................

Email

........................................................................

Datum

........................................................................

Unterschrift

........................................................................

Anmeldeschluss ist der 1. Mai 2009
Die Bestätigung wird Ihnen vor dem Kurs zugestellt. 

Weitere Infos auf www.lebensberatung-rj.ch


